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Plan minimalniho preventivniho programu
Skolni rok 2023/2024

Uvod

Minimalni preventivni program do prevence socialné patologickych jevl zafazuje konzumaci drog
véemn& alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy, zaskolactvi, Sikanu, kyberSikanu
a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci. Cilem minimélniho preventivniho programu je
ve spoluprici s rodi¢i formovat osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se
v dané problematice, predchéazet a zabrafiovat rizikovym projevim chovani.

Ukolem metodika je pribézné fedit vychovné problémy ve spolupraci s vychovnym poradcem
PhDr. Martinem Hanackem, s tiidnimi ugiteli i vedenim 3koly s cilem optimalizovat vztahy mezi
7aky a pedagogickymi pracovniky.

Ve vnitinim tadu $koly jsou vymezena pravidla, jako je zdkaz pouzivani navykovych latek ve Skole
a pii akcich poradanych skolou.

Skola spolupracuje s rodi¢i zaka, informuje je o pfipadnych problémech zéki i o obecnych zdsadach
preventivniho programu.

S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech:

Biologie a enviromentalni vychova — problematika drogové zavislosti, AIDS, ...,
Obéanska nauka — zdravy Zivotni styl, formovéni osobnosti, problémy rasismu, volny ¢as a jeho

NBZIT, 110 G

Télesna vychova, teorie sportu — zdravy Zivotni styl, ........... g
Psychologie, psychologie sportu — dusevni zdravi, ......... ;
Pravo — pravni normy a piedpisy,....... 5

Studenti by méli znat a umeét:

orientovat se v zakladnich navykovych latkach a znat jejich G€inky na lidsky organismus,
orientovat se v problematice zavislosti a znat zékladni pravni normy,

posilovat své sebevédomi, spravné se rozhodovat, odmitat, zaujimat zdravé Zivotni postoje,
orientovat se v problematice sexualni vychovy,

bréanit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

zvladat zakladni socialni dovednosti,

orientovat se v pojmech $ikana, kybersikana a v jejich nasledcich.

Prevence socialné patologickych jevii na na$i $kole zahrnuje v souladu s metodickym pokynem
ministra §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy aktivity v téchto oblastech:

o drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

¢  kriminality,
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e virtudlnich drog, patologického hracstvi,

o« zaskolactvi,

o gikany, kybersikany, vandalismu aj. forem deviantniho chovani
e  poruchy pfijmu potravy.

Cilovou skupinou $kolniho preventivniho programu jsou vichni studenti nasi §koly — v naproste
vétsing piipadi se jedna se o vékovou kategorii 15 — 20 let, existuji viak 1 vyjimky.

Planovany program:

1. ro¢niky

lrl M6

Piednasejici je vySetfovatel - vrchni komisaf sluzby kriminalni policie a vySetfovani, vySetfovatel
trestné &innosti mladeZe a na mladeZi, nasilné a drogové kriminality, nyni vedouci protidrogového
oddgleni Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy. Béhem besedy bude hovofit o téchto tématech:

e kriminalita pachana détmi a na détech (Sikana, tyrani, doméci nasili, zanedbavani,

zneuzivani, vandalismus, agresivita),

e uskali uzivani internetu (kyberSikana, sexting, kybergrooming, kyberstalking),

e zneuzivani navykovych latek a zavislost na nich (alkohol, drogy, nikotin)

e Termin pofadu: patek 20. 10. 2023

r . 1 . I3

Beseda o nejéasté]ji zneuzivanych omamnych a psychotropnich latkach, jejich vlivu na lidské zdravi
a osudy, o kriminalit& spojené s ilegalni vyrobou a s prodejem drog a o zakladech trestni
odpovédnosti.

e Piednasejici je vySetfovatel - vrchni komisaf sluzby kriminalni policie a vySetfovani,
vysetfovatel trestné ¢innosti mladeZe a na mladezZi, nasilné a drogové kriminality, nyni vedouci
protidrogového oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy.

e Termin poradu: pondéli 4. 3. 2024

3. ro¢niky

war r s roeyreg

e Prednasejici je vedouci mravnostniho oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy,
sluzby kriminalni policie a vySetfovéni a podili se na odhalovani a vySetfovani nejzavazngjsi
mravnostni trestné ¢innosti pachané na détech.

e V piednasce upozoriuje na nebezpecné situace a chovani, kterym mladi lidé v souc¢asné dobé
neztidka &eli a zaroven nabizi moZnosti jejich feseni. Lektor hovoii o sexualnim  zneuzivani
nejbliz§imi lidmi, sexuélnich Gtocich neznamych pachateli i o souCasném trendu - mravnostni
trestné ¢innosti pachané v prostiedi internetu.

e Termin potradu: stieda 27. 3. 2024
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Dale vedeni $koly, vychovna poradkyné, skolni metodik prevence, vedouci pfedmétovych komisi
a jednotlivi pedagogiéti pracovnici sleduji v pribéhu roku nabidku kurzli, seminafu, piednasek,
exkurzi a dalSich akei, které operativné zafazuji do programu. Jedna se o akce jak pro pedagogy, tak
pro studenty.

Dalsi ¢innosti uréené studentim

Den otevicenych dveri
SlouZi predeviim k prezentaci prace skoly, ale dava zarovefi moznost seznamit rodi¢e s koncepci

skoly a praci v ni.

Schranka divéry
Ve skole funguje klasicka schranky diivéry, kam maji studenti moZnost anonymné vkladat své

ptipominky, dotazy, stiZnosti, obracet se na vychovného poradce PhDr. Martina Hanacka nebo
$kolniho metodika prevence Mgr. Hanu Juratkovou se svymi problémy. Tato schranka je umisténa

naproti studijniho odd¢leni.

Konzulta¢ni hodiny
Studenti i jejich rodi¢e maji kromé telefonického kontaktu moznost navstivit jednotlivé vyucujici,

vychovnou poradkyni, $kolniho metodika prevence v ramci stanovenych konzulta¢nich hodin
a v pfipadé potteby je mozné domluvit i jiny termin schiizky.

Spoluprace $koly s jinymi organizacemi

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno
Sladkova 45, 613 00 Brno

e-mail: pppsladkova@volny.cz

tel: 54805260802, 548 529 330

SdruzZeni Podané ruce, odd. primarni prevence
Hapalova 22, Brno

e-mail: prevcentrum@volny.cz

tel.: 549 211278

Modr4 linka

CVC Luzanky, Lidické 50, 602 00 Brno
e-mail: evahorka@luzanky.cz

tel.: 549 241 010

Bmo 4. zari 2023
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Megr. Hana Ju)gaékové
/3kolni metodik prevence







